Adatvédelmi nyilatkozat

https://amesterutja.hu

1. BEVEZETO

Nagyon fontos szamunkra, hogy betartsuk az aktualisan érvényes adatvédelmi szabalyozast
és torvényeket, igy az alabbiakban részletesen bemutatjuk a amesterutja.hu és Kozma
Alexandra adatvédelemre iranyulo |épéseit és az adatgyUjtéssel kapcsolatos folyamatait.

Az adatokat Kozma Alexandra kezeli, és 6 felel6s a személyes adatok kezeléséért.
A weboldal a 3 in 1 Hosting Service (https://megacp.com) tarhelyérél izemel.

Kapcsolati adatok:

Teljes jogi név: Kozma Alexandra
E-mail cim: info@amesterutja.hu
Cim: 9300 Csorna, Ifjusagi Ikt. 3. 3/6.

2. MILYEN SZEMELYES ADATOKAT KEZELUNK, ES MILYEN OKKAL?

A személyes adatok azok, amik egyértelmlen lehetévé teszik egy egyén azonositasat.
A amesterutja.hu oldalon az alabbi személyes adatokat kezeljik, a jogalap pontos

megjeldlésével:

KOMMUNIKACIOS ADATOK

Ide tartozik barmilyen Uzenet, amit a weboldalon keresztul, e-mailben, k6zdsségi media
uzenetben, vagy barmilyen kommunikacios formaban juttatsz el hozzank. Ezeket az adatokat
azeért dolgozzuk fel és tartjuk meg, hogy a rendeléseket teljesiteni tudjuk, és hogy esetleges
jogi igények esetén dontési alapot szolgaltassanak. A jogalapunk ennek a feldolgozasara a
felhasznalo igazolhat6 érdeklédése a tevékenységunk felé, ami megnyilvanul a nekiink
cimzett Gzenetekben.

VASARLOI ADATOK

Amibe beletartozik minden adat, ami a termékek és szolgaltatasok vasarlasaval kapcsolatos,
mint példaul a vasarld neve, szallitasi és szamlazasi cime, e-mail cime, telefonszama,
vasarolt termék adatai. Ezeket az adatokat a rendelések sikeres teljesitése érdekében
dolgozzuk fel, és hogy jogilag megfeleld feljegyzéseink legyenek a vasarlasokroél. Az adatok


https://amesterutja.hu/
https://megacp.com/

tarolasanak jogalapja a rendeléssel l1étrejovd szerzddés teljesitése a vasarld és Kozma
Alexandra kdzott.

FELHASZNALOI ADATOK

Amibe beletartoznak a weboldal hasznalata soran keletkezé adatok, amik lehetévé teszik az
oldal technikai miikddését, hogy az oldal biztonsagat megérizzik, hogy mentéseket taroljunk
a felhasznaldk tevékenységérdl, és hogy mindig a lehet6 legrelevansabb tartalomhoz férj
hozza. Az adatok feldolgozasanak jogalapja a felhasznal6 egyértelmi érdeklédése a
tevékenységunk felé, aminek a biztositasahoz és az oldal technikai mikodéséhez ezeknek a
tarolasa szikséges.

TECHNIKAI ADATOK

Amibe beletartoznak az oldal hasznalata soran keletkezett adatok, mint az IP cim, a
bejelentkezési infok, bongészdadatok, az egyes oldalak latogatasi ideje, oldalmegtekintések
€s navigacios utak, az oldalak latogatasanak szama és id6épontja, id6zénak, és a készllék
adatai, amivel megtekinted az oldalt. Az adatok forrasa a Google Analytics. Ezeket az
adatokat azért dolgozzuk fel, hogy kielemezziik a felhasznaldk szokasait az oldalon,
megdrizzik az oldalunk biztonsagos mikodését, és megértsiik az egyes
marketingddntéseink hasznossagat. Az adatok feldolgozasanak jogalapja a felhasznalé
egyértelm( érdeklédése a tevékenységink felé, ami lehetbvé teszi a szamunkra, hogy a
biztonsagi elvarasoknak megfeleléen feldolgozzuk ezeket az adatokat, és az Uzlet
ndvelésére felhasznaljuk a hatasosabb mikddés érdekében.

MARKETING ADATOK

Ide tartozik a hirlevélre valo feliratkozasban eljuttatott adatok (email cim, név). Ezeket az
adatokat azért dolgozzuk fel, hogy termékeinkhez/szolgaltatasainkhoz (programok,
forditasok, kurzusok, tréningek stb.) kapcsolddo informacidkat kiildjlink. Az adatok
feldolgozasanak jogalapja a felhasznal6 egyértelmii érdeklédése a tevékenységink felé, ami
lehetbvé teszi a szamunkra, hogy a biztonsagi elvarasoknak megfeleléen feldolgozzuk
ezeket az adatokat, és az Uzlet ndvelésére felhasznaljuk a hatdsosabb miikddés érdekében.
A gyiljtott adatokat idénként felhasznalhatjuk olyan célokra, mint célzott, relevans
hirdetések biztositasa a Facebook™ platformon.

Az adatok feldolgozasanak jogalapja a felhasznal6 egyértelm(i érdeklédése a
tevékenységunk felé, ami lehetévé teszi a szdmunkra, hogy a biztonsagi elvarasoknak
megfeleléen feldolgozzuk ezeket az adatokat, és a szolgaltatasaink ndvelésére felhasznaljuk
a hatasosabb mikodés érdekében.



A tevékenységunk soran NEM gydjtunk olyan érzékeny adatokat, mint etnicitas, vallasi
szemlélet, szexualis élet és orientacid, politikai vélemények és szakszervezeti tagsag, vagy
egészségugyi hattér, és genetikai vagy biometrikai informaciok.

3. HOGYAN GYUJTUNK ADATOKAT?

Személyes adatokat gyUjthetlink olyan médon, hogy a felhasznalo direkten biztositja a
szamunkra (példaul egy rendelés feladasaval, vagy egy Uzenet kildésével, programunkra
valo jelentkezéssel, hirlevélre valo feliratkozassal). Tovabba bizonyos adatok automatikusan
kerulnek gydijtésre az oldal hasznalata soran, példaul un. “cookie’-kkal és hasonld
technoldgidkkal. Ezek csak a felhasznald hozzajarulasanak megadasa utan lépnek
mikodésbe. Bévebb informacioért kérjik, nézze meg a Siti (Cookie) Szabalyzatunkat.
Bizonyos adatokat kuilsé partnerektdl fogadunk, mint példaul analitikai szolgaltatoktol, mint a
Google (EU-n kivdli partner), hirdetési halézatoktdl, mint a Facebook™ (EU-n kivli partner).

4. AZ ADATVEDELEMMEL KAPCSOLATOS GYAKORLATI LEPESEINK

Kozma Alexandra szamara rendkivul fontos a felhasznaldok adatainak védelme és a hatalyos
szabalyozasnak valé megfelelés.

Az oldalon végzett adatvédelmi vizsgalat utan listat készitettiink a gyiijtott adatokrol,
azoknak a sziikségességérol, jogalapjarol és torvényi megfeleléségérol.

Az Urlapokon megadott és oldalon keletkez6 adatok védelme érdekében SSL minésitést
alkalmazunk a teljes weboldalon, azaz a weboldal csak a https titkositott protokollon
keresztul érhetd el.

Az oldal tamadas elleni védelme érdekében az iThemes Security nemzetkdzileg elismert
biztonsagi bévitményt alkalmazzuk, hogy a robotok és virusos tamadasa ellen védjik az
oldalt és az adatokat.

Az oldal adatbazisaiban a vasarlasi és felhnasznaloi adatok titkositott formaban

(pszeudonimizalt médon) vannak tarolva, igy nem olvashatéak kilsé fél szamara.

Id6énként az Uzleti tevékenységlnk érdekében szikségszerl szolgaltatoé partnereink szamara
adatokat biztositani (példaul tarhelyszolgaltato). llyen esetben mindig ugy valasztunk, hogy a
GDPR rendelet elvarasainak megfeleljenek, és USA bazisu partner esetében az EU-US
Privacy Shield adatvédelmi kezdeményezésben részt vegyenek.



5. MARKETING KOMMUNIKACIO - HIRLEVEL

Hirlevélrendszerinket a Mailchimp tartalomkezel6 rendszer biztositja. Az ezzel kapcsolatos
adatkezelés jogalapja a feliratkozas a hirlevélkildé rendszeriinkre, érdekl6dés mutatasa a
szolgaltatasaink felé. A hozzajarulas felfliggesztését, és a hirlevelrél vald leiratkozast minden
esetben jol Iathatd modon lehetdve tesszik. Minden egyes e-mail aljan megtalalhaté az
adatok médositasahoz és a leiratkozashoz szukséges link. A hirlevélrél valo leiratkozas utan
is kildhetlink Gzeneteket, de csak a rendelések teljesitésére vagy a programokra valo

jelentkezésre vonatkozoan.

6. MEGJEGYZES A SZEMELYES ADATOKRA VONATKOZOAN

Idénként szikségszeril bizonyos személyes adatokat megosztani bizonyos partnereinkkel a
normal Gzletmenet fenntartasa érdekében:

- IT szolgaltatdk és a szamitastechnikai rendszereken hibaelharitast és karbantartast végzé
szolgaltatok.

- Szakeért6i partnerek, mint tigyvédek, kdnyveldk, biztositok.

- Kormanyzati szervek, amik a tevékenységunkrdl kérnek beszamolast.

- KllIsé oldalakra vezeté linkek.

Ez az oldal idénkeént tartalmaz kllsé oldalakra vezet6 linkeket, vagy az oldalba beagyazva
talalhatéak kodrészletek, amik kilsé szolgaltatasok mikodését biztositjak. Ezeknek a
linkeknek a kattintasa, vagy a beagyazott megoldasok hasznalata lehet6ve teheti kiilsé
partnereknek, hogy adatokat gydjtsenek a felhasznaldkrél. Bar mindent megtesziink a
partnerek megfelel6 atvizsgalasa érdekében, de nincs iranyitasunk az 6 adatvédelmi elveik
felett, és nem vagyunk felel6sek az 6 adatkezelési elveikért.

7. ADATKEZELES IDOTARTAMA

A felhasznaldk adatait mindig csak addig taroljuk, amig jogi’kdnyvelési/adatszolgaltatasi
kételezettségeink azt kdtelezévé teszik, illetve az a szolgaltatas mikddtetéséhez sziikséges.
Amikor a tarolas idétartamarol doéntlink, figyelembe vessziik az adatok mennyiségét, jellegét
€s érzékenységét, és a kiszivargasanak potencialis hatasat adatvédelmi incidens esetén.



8. A LATOGATO JOGAI
Az Eurdpai Unié allampolgaraként a General Data Protection Regulation (GDPR) elnevezeési
torvény a kovetkez6 jogokat biztositja az oldal felhasznaldinak:

a, Hozzaférés a személyes adatokhoz

Az oldal felhasznalbinak jogaban all kérnie egy masolatot a amesterutja.hu altal tarolt
személyes adatokrdl. A kérés altalanos esetben ingyenesen teljesitésre kertl, a kérvényezés
utan 14 napon belll. Ismételt, visszaélésszer(, indok nelkili adatkérvényezés esetén Kozma
Alexandra egy mérsékelt 6sszeget szamithat fel az adatok biztositasara, és tovabbi idére
lehet szikség az adatok biztositdsahoz. Tovabba Kozma Alexandra kéri a
szemeélyazonossag bizonyitasat az adatok kiadasa el6tt, megel6zendd a visszaélésszer(
hasznalatot. A személyes adatok kikéréséhez kérjik, irjon a kévetkezé email

cimre: info@amesterutja.hu

b, Személyes adatok médositasa

Amennyiben a személyes adatok modosultak, vagy tévesen lettek megadva, a
felhasznaloknak joga van az adatok modositasat kérni. A személyes adatok modositasahoz
kérjik, keressen fel minket az info@amesterutja.hu e-mail cimen, vagy moédositsa az

adatokat a hirlevél aljan talalhato ,Itt frissitheted a beallitasaid” linken keresztul.

c, Személyes adatok torlésének kérése

A felhasznaloknak joga van az 6sszes személyes adatanak torlését kérni. A kérést
ingyenesen teljesitjuk a kérést kdvetd 14 napon belll. A személyes adatok torlése utan a
felhasznaldi fiok nem lesz elérhet6, igy az esetleg megvasarolt anyagok is elérhetetlenné
valnak, mivel a felhasznaldi fiokhoz kapcsoldédd személyes adatok elengedhetetlenl
szukségesek a szolgaltatas eléréséhez. Kozma Alexandra kéri a személyazonossag
bizonyitasat a személyes adatok torlése elétt, megel6zendd a visszaélésszerl hasznalatot.
A személyes adatok torléséhez kérjik, keressen fel minket az info@amesterutja.hu e-mail

cimen, vagy tordlje az adatokat a hirlevél aljan talalhaté ,leiratkozhatsz” linken keresztul.

d, A személyes adatok feldolgozasanak korlatozasanak kérése

A felhasznaloknak joga van kérésben korlatozni az adataik rendelkezésére bocsatasat
harmadik felek (szolgaltaté partnerek) szamara. A kérés benyujtasa soran megnevezhetbek
a korlatozni kivant szolgaltato partnerek is.

Fontos megjegyezni, hogy bizonyos szolgaltatdkkal valé egyuttmikodés nélkildzhetetlen az
oldal mikodéséhez (pl: tarhely szolgaltato), igy az 6 korlatozasuk esetén az oldal
szolgaltatasai elérhetetlenné valnak a felhasznalé szamara.
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Kozma Alexandra Judit kéri a személyazonossag bizonyitasat a személyes adatok
atadasanak korlatozasa el6tt, megel6zendé a visszaélésszer(i hasznalatot. A személyes
adatok atadasanak korlatozasahoz kerjik, keressen fel minket az info@amesterutja.hu e-

mail cimen.

Magyarorszagon az adatvédelemmel foglalkozo hivatalos szerv a Nemzeti Adatvédelmi és
Informaciészabadsag Hatosag (NAIH). A felhasznalok az adatvédelemmel kapcsolatos
jogaikrol a NAIH honlapjan tajékozédhatnak bévebben.

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatdsag,

1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.,

Levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5.,

Telefon: 06.1.391.1400, Fax: 06.1.391.1410,

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Honlap: http://www.naih.hu

Az adataidat semmilyen mas médon nem tovabbitom, nem adom at és nem adom el.
Vigyazok rajuk.

Az adatkezelési elveim 6sszhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos hatalyos
jogszabalyokkal, igy kiléndsen a kdvetkezbkkel: 2011. évi CXII. térvény, 1995. évi CXIX.
torvény, 2001. évi CVIII. torvény és 2008. évi XLVIII. torvény.

9. ANONIMIZALT ADATOK ES “COOKIE-K”

Az amesterutja.hu oldal e-mail Gzenetekben és hirdetésekben un. “cookie’-kat és hasonlo
technoldgidkat hasznal, mint példaul kdvetékddok, pixelek, amik a felhasznald hozzajarulasa
utan lépnek miikddésbe.

Ezek a technologiak segitenek neklnk jobban megérteni a felhasznalok viselkedését és
érdekl6déseét, igy segitve a magasabb szinvonalu és hatékonyabb mikodéstnket.

A célunk az, hogy a amesterutja.hu hasznalata minél felhasznalébaratabb és személyesebb
legyen. Amennyiben a felhasznal6 szeretné megtiltani ezeknek a technoldgiaknak a nem
személyes adatok rogzitését, az megtehet6 az alabbi médokon:

- a webhelyen megjelend cookie figyelmeztetések segitségével letilthaté ezek betdltédése,

- a bdngészében a “cookie”-k letiltasaval,

- tovabbi informaciét talalhat a Siti (cookie) szabalyzatunkban.
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Siti (cookie) szabalyzat
Ez az oldal a zavartalan miikodés biztositasa érdekében siitiket (cookie-kat) hasznal.

A weboldalt egy tartalomkezeld rendszer mikodteti és a felhasznaldi éimény javitasa,
valamint a zavartalan miikddés biztositasa érdekében sitiket (cookie) hasznal. Ezeket a
fajlokat a weboldalt latogato felhasznalé bongészdjében tarolja. Amikor ismét felkeresed a
webhelyet, a cookie-nak kdszénhetéen a webhely képes felismerni a bongészédet.

Mi is az a Cookie?

A cookie egy kisméretl szOvegfajl, amely egy sor karaktert tartalmaz, és amely akkor kerul a
szamitdgépedre (a bongészdd tarolja), amikor egy webhelyet keresel fel. A béngészédet
beallithatod, hogy az utasitsa el az 6sszes cookie-t, vagy jelezze, ha a rendszer éppen egy
cookie-t kuld.

Egy unios iranyelv miatt 2015/10/01-t6l kotelezé tajékoztatni minden sutit-t hasznald
weboldalon a latogatdkat, hogy a weboldal cookie-t hasznal. A latogatok részérél a cookie
hasznalathoz valé hozzajarulasnak cselekvéssel szikséges hozzajarulnia. Ez azt jelenti,
hogy pl. egy gombnyomassal tudja elfogadni a Suti-k hasznalatat.

A siitik beallitasanak ellendrzése, a siitik letiltasa

A modern béngész6k engedélyezik a "siiti beallitasok" médositasat. A bongészdk egy része
alapértelmezettként automatikusan elfogadja a "sltiket", de ez a beallitas is
megvaltoztathaté annak érdekében, hogy a jovére nézve megakadalyozza a latogaté az
automatikus elfogadast. Atallitas esetén a bdngészé a tovabbiakban minden alkalommal
felajanlja a "sitik beallitdsanak" valasztasi lehetéségét.

Az Adatkezel§ a "sutik" engedélyezése esetén sem jegyez meg semmilyen azonositot vagy
jelszét. A latogaté a "sltik" elfogadasa esetén is teljes biztonsagban hasznalhatja a
szolgaltatasokat.

Felhivjuk latogatoink figyelmét, hogy mivel a "sutik" célja a weboldal hasznalhatésaganak és
folyamatainak tamogatasa, valamint megkonnyitése, a "sutik" letiltdsa esetén nem tudjuk
garantalni, hogy a latogaté képes lesz a weboldal valamennyi funkcidjanak teljes korl
hasznalatara. A weboldal ez esetben a tervezettdl eltér6en mikdodhet a béngészében.

Tovabbi részletes informaciok az alabbi bongészék suti beallitasairol
Google Chrome - Firefox - Microsoft Edge - Microsoft Internet Explorer - Safari - Opera


https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu
https://support.mozilla.org/hu/kb/S%C3%BCtik%20kezel%C3%A9se
https://privacy.microsoft.com/hu-hu/windows-10-microsoft-edge-and-privacy
https://support.microsoft.com/hu-hu/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.apple.com/kb/ph21411?locale=hu_HU
https://www.opera.com/help/tutorials/security/privacy/

A honlapon talalhaté informaciok felhasznalasara
vonatkozé feltételek

Minden, amit a honlapon talalsz, a sajatszellemi termékem. Sok id6t és energiat fektetek a

forditasokba, az irasok és videdk elkészitésébe. Folyamatosan tanulok én magam is, hogy
kozvetiteni tudjam mindazt, ami engem inspiralt, és Téged is tamogathat az utadon. Kérlek,
tartsd ezt tiszteletben, és ne masold, ne k6zold mashol, amit itt talalsz. Ezek az informaciok
kizarolag a te személyes hasznalatodra készultek. Ha idézni szeretnél valamit télem, akkor

ird oda a nevemet, és a honlapom cimét is.

Fontos tudnod, hogy a honlapon olvashaté informaciok nem helyettesitik az orvosi vagy
pszichiatriai tanacsadast, ellatast és terapiat. A forditasokban, irasokban és videdkban nem
adok orvosi vagy pszicholdgiai tanacsot, illetve nem irom el6 kezelésként az itt ismertetett
modszereket valamely egészsegugyi vagy lelki problémara orvos, illetve pszicholégus
beleegyezése nélkil. A honlap minden irasa altalanos informacidkkal szolgal a szellemi és
érzelmi jOllétet keres6k szamara. A széveg széhasznalataban a gyogyulas/gyogyitas
kifejezések minden esetben a test-lélek-szellem egységének megvaldsitasat, a belsé

egyensuly helyreallitasat jelentik.



